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LAUSNER TURNPOST 2023 EDITORIAL

Hurra, hurra die neue

LAUSNER TURNPOST 2023

Der Prasident Simon
Hafelfinger engagiert

Lausner Turnpost 1st da

Die neue Vereinszeitschrift des Sportverein Lausen ist einer
von vielen Hohepunkten in unserem diesjahrigen Vereinsjahr.
Sportlich waren wir an drei Turnfesten, am Eierleset und an
der Volleynight, sowie an verschiedenen Turnieren dabei. Im
Herbst zog es uns auf den vielfaltigen Turnfahrten quer durch
die schone Schweiz. AUTOR: PRASIDENT SIMON HAFELFINGER

eute schreiben wir im Sportverein Lau-
sen Geschichte: Schon ldngere Zeit war
die Idee da, nun haben wir sie umgesetzt.
Die Lausner Turnpost 18st das altehrwr-
dige Infoheft, friher auch Turnerbott genannt, ab.
Vieles ist neu. Unsere Zeitschrift wird in jeden
Lausner Haushalt verteilt, ist grosser und farbiger

Eierleset — jeweills ein spannender
Wettkampf mit rohen Eiern.

als zuvor. Die Freude bei unserem Turnpost-Team
ist gross und wir sind stolz, kdnnen wir das Heft
endlich in unseren Handen halten.

Viele leuchtende Kinderaugen
Am Kantonalen Jugendturnfest in Gelterkinden
konnte ich am Anfang und am Schluss dabei

-

i

hreinerer

sein. Frih morgens stellten wir zusammen mit
ein paar Aktivrieglern unsere Zelte flr die grosse
Kinderschar auf. Sie sollten an diesem Tag noch
zu einem extrem wichtigen Schattenspender
werden. Es war ein sehr heisser Sommertag an-
fangs Juni.

Nach der Rangverklndigung durfte ich die Kinder
und ihre Begleitpersonen mit dem Linienbus der
Firma Sagesser aus Wintersingen direkt in Gelter-
kinden abholen. Erschdpft aber mit einem grossen
Lachen im Gesicht fuhren wir nach Hause. Dieses
Lachen und die strahlenden Augen der Kinder sind
euer Lohn, liebe Leiterinnen und Leiter. Dank eu-
rem Einsatz an diesem Sonntag und jede Woche in
der Turnhalle dirfen wir solche Momente erleben!
Vielen Dank!

Frohliche Gesichter an unseren Anldssen
im Dorf

Sei es am Eierleset, an der Volleynight oder am
Vereinsturntag - Uberall, wo unser Sportverein
Lausen seine Finger im Spiel hat, wird etwas fur
die Unterhaltung geboten. Meist sind es kleine,
aber feine Details, welche einen Anlass zu dem
machen, was er ist. Immer wieder sind es die glei-
chen Menschen, welche grossen Einsatz leisten.
Auch euch gehort ein grosser Dank.

Ein ruhiges Jahr geht, ein strenges Jahr
kommt

Wenn man einen Blick auf den SV-Kalender wirft
und das Jahr 2023 mit dem kommenden Jahr ver-
gleicht, wird einem schnell klar, dass uns neben
dem normalen Turnalltag und den Turnfesten viele
Anlasse bevorstehen werden.

sich voll fur den

Hier eine Vorschau: Eierleset, 125 Jahre SV Jubi-
ldumsfest, Nordwestschweizer Schwingfest, Ju-
bildumsreise, Schweizermeisterschaft Aerobic.
Es wird ein spannendes Jahr und wir werden alle
gefordert sein, braucht es doch fir viele Anlasse
viele fleissige Helferinnen und Helfer, die mit an-
packen. Und damit das Zusammenspiel zwischen
Organisator und Sportverein reibungslos klappt,
ist es wichtig, dass wir das, was wir machen, mit
Freude machen. Zusammen etwas zu erreichen
und am Schluss sagen zu kénnen, es hat Spass
gemacht, ist fir mich etwas vom wichtigsten. Ich
winsche mir fir das nachste Jahr von uns allen
viel Einsatzwillen, Mithilfe, Durchhaltevermdgen
und ganz viel Spass in unserem Verein.

Und zum Schluss noch dies

Ein besonderer Dank geht an unser fleissiges
Turnpost-Team: An Dominique Zihlmann fur sei-
nen ausdauernden Einsatz als Inserate-Verant-
wortlicher und an die Redaktorin Andrea Weber
fUr ihre unermidlichen Aufforderungen Berichte
zu schreiben, diese konzeptgemass zu lberarbei-
ten und abzuliefern. Daneben war sie auch noch
flr die ganze Organisation verantwortlich. Ein be-
sonderer Dank an Simon Marc Stierli fir die tolle
Zusammenarbeit, seine wertvollen Ratschlage,
fUr das Gestalten und Fertigstellen unserer neuen
Zeitschrift und das Organisieren des Drucks.
Derletzte Dank an dieser Stelle geht an alle unsere
Inserenten. Nur dank euch ist es maglich, ein so
grossartiges Vereinsheft prasentieren zu kénnen!
Nun winsche ich uns allen ruhige Wintermonate
und freue mich auf viele schéne und spannende
Momente mit unserem SV Lausen.

Sportverein Lausen.
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Garage Nepple AG Lausen
Industriestrasse 30

4415 Lausen

Tel. 061 923 07 70
info@garage-nepple.ch

Garage Nepple AG Basel
Netzibodenstrasse 21
4133 Pratteln

Tel. 061 63887 00
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Garage Nepple AG Pratteln
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Tel. 0618261470
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Autorimessa Nepple SA
Viale Stefano Franscini 30
6500 Bellinzona

Tel. 091 820 2500
bellinzona@garage-nepple.ch

Wir wunschen
allen
Mitgliedern des
Sportvereins

Lausen eine
gute Saison!

Jermann Ingenieure + Geometer AG
Arlesheim | Sissach | Zwingen

www.jermann-ag.ch

Geoinformation
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Spassiger Zwarge-sunntig

Eine riesige Bewegungslandschaft fur Kinder in der Turnhalle Stutz war fur die

kleinsten Turner ein Highlight. AUTOR: MICHI STUCKI

m Sonntag, 17. September 2023, durften

wir zum ersten Mal den Zwéarge-Sunntig

durchfihren. Die Stutz Turnhalle wurde

fUr einen Margen lang zur riesigen Bewe-
gungslandschaft fir Kinder von O bis 6 Jahren.
Die Kinder konnten sich in Begleitung ihres Mamis
oder Papis ganz vielfaltig bewegen: Durch dunk-
le Tunnel kriechen, auf Matten hipfen, am Reck
hangeln, auf schwebenden Bankli balancieren, an
den Ringen schaukeln, auf dem Trampolin hipfen,
eine Rutschbahn hinuntergleiten, am Barren tber
einen wackligen Boden gehen, Uber Hindernisse
springen, klettern an der Sprossenwand und vieles
mehr.

Eltern und Kinder turnen zusammen

Eingeladen hatten wir kurzfristig ausschliesslich
Uber Social Media Kanale, eine Anmeldung war
nicht nétig. Das Angebot am Sonntagmorgen

fand grossen Anklang, wir durften Uber 100 Kin-
der und ihre Eltern, Geschwister und Grosseltern
begrissen. Anders als das Muki-/Vaki-Turnen
findet der Zwarge-Sunntig nicht regelmassig
statt. Wir freuen uns aber darauf, den Anlass
kinftig zu wiederholen, wenn sich die Gelegen-
heit dazu bietet. Weitere Infos findet ihr recht-
zeitig auf unserer Website oder Uber die Social
Media Kanale.

Jeweils am Dienstagmorgen 6ffnen wir die Turn-
halle fir unsere jingsten Kinder. Im Muki-/Vaki-
Turnen bringen wir Kindern im Vorschulalter auf
spielerische Weise die Freude am Turnen naher.
Dabei werden die Kinder begleitet und unterstitzt
von ihren Mamis, Papis oder auch Grosseltern.
Dieses Turnen ist eine grossartige Mdglichkeit far
Eltern und Kinder, um Zeit miteinander zu verbrin-
gen, sich gemeinsam zu bewegen und Abenteuer
zu erleben.
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KINDERTURNEN

Komm mit ins Reich
der Mausekinder

Was ist dennim Vorraum der MZH Lausen l0s?... so viele Kinder tummeln
sich und schauen gespannt zur TUr herein. Na klar, es ist jaauch KITU-
/eit! AUTORINNEN: DORIS SIGNER UND NICOLE KRIEGEROW

eden Donnerstag starten wirum 15.15 Uhr
mit der ersten Gruppe. Die Kinder sind
gespannt, was sie diesmal erwartet, denn
unsere Stunden sind nie gleich. Jede Wo-
che gehen wir auf eine neue Reise: mal zu Besuch
beim Bauernhof, mal sind wir Fische im Meer oder
Mausekinder. Natlrlich sind unsere Stunden gut
im voraus geplant, denn unsere Kinder sollen ja

auch viel lernen. Doris und ich haben die Ausbil-
dung zum J&S Leiter Allround absolviert, um den
Kindern mit viel Engagement und Motivation die
Freude am Turnen naher zu bringen. Wir legen
dabei Wert darauf, mdglichst viele Bewegungs-
bedirfnisse der Kinder abzudecken. Denn Kinder
bewegen sich von Natur aus gern, wollen aber im-
mer wieder Neues lernen und geférdert werden,

«Wir mochten uns begrussen
und stampfen mit den Fussen,

wir wackeln mit dem Po und rufen
laut... HALLO.»

um daran zu wachsen. So starten wir oft mit be-
kannten Bewegungsablaufen und steigern uns von
Stunde zu Stunde.

Was erwartet uns im KITU dieses Jahr?
Neben vielen abwechslungsreichen Turnstunden,
gibt es auch den einen oder anderen Wettkampf.
Im Frthjahr sind wir beim Eierleset im Dorf dabei
und ein Regionalturnfest erwartet uns im Juni.
Naturlich gehen wir nicht unvorbereitet, wir wer-
den einzelne Disziplinen vorher Gben. Aber flr die
Kinder sind diese Anlasse eine tolle Abwechslung
und sie haben viel Spass dabei.

Ein weiteres grosses Ereignis erwartet uns im Mai
2024, denn da wird unser Sportverein 125 Jahre alt.
Auch das wird ein besonderer Tag fir unsere kleinen
Mitglieder, seid gespannt darauf. Bis dahin freuen
wir uns, mit den Kindern lustige Stunden zu erleben,
zu klettern, springen und hdpfen. Unser Ziel ist es,
den Kindern mit Freude und Spass das Turnen naher
zu bringen. Sie sollen ein positives Bild vom Sport
erhalten, damit sie auch spater noch turnen.

Moéchtet ihr mehr Uber J&S wissen, dann schaut
doch mal unter: www.jugendundsport.ch

Hebhlsam Verbanden Flar
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Gebdudeschutz. Damit Sie
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ir sind zwei Leiterinnen, Sonia Rudin

und Tanja Wild, und turnen jeden

Montag (ausser in den Schulferien)

jeweils von 16.30 bis 17.30 Uhr und
von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Mehrzweckhalle
Stutz. Die Freude an der Bewegung steht dabei
im Vordergrund. Nicht leistungsorientierte Ziele,
sondern Abwechslung, Spass und Spannung pra-
gen die Stunden.

Wir sind eine grosse Gruppe und
freuen uns auf das tolle Turnen.

Kennst du Minitrampolins
und Affenschwanze?

Wenn du Spass am Sport hast, ein Madchen bist und in die erste, zweite oder
dritte Klasse gehst, bist du in dieser Riege am richtigen Ort und kannst auch
gerne «reinschnuppern». AUTORINNEN: TANJA WILD UND SONIA RUDIN

Purzelbaum, Rédli und Seiligumpen

Unsere Stunden sind polysportiv, das heisst «wir
machen fast alles», vom Erlernen von klassischen
Spielen, Erklaren und Erproben von diversen Ge-
raten (Ringe, Minitrampolin, Affenschwénze etc.).
Wir trainieren die Kondition, Gben Grundelemente,
wie den Purzelbaum, das Radli, oder auch das ganz
klassische Seiligumpe. Wirladen auch gerne Gast-
sportler ein, welche uns ihre Sportarten vorstel-

MADCHENRIEGE 1 LAUSNER TURNPOST 2023

len. Das Vereinsdenken unterstlitzen wir, indem
wir an kantonale und regionale Turnfeste gehen
und am Turnerabend, am Schlussturnen und am
Eierleset anzutreffen sind. Wir sind bestrebt, die
Madchen zu ermutigen, sie zu interessieren, aber
auch spielerisch und sportlich zu fordern und fur
die gesunde Bewegung zu begeistern.

Wenn wir dich «gluschtig» gemacht haben, komm
doch vorbei. Die Kontaktdaten findest du am
Schluss dieser Ausgabe.

Liegestutzen? - fir uns eine
leichte Sache...
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Lina: Mit den Affenschwénzen lber das
Trampolin hipfen ist so lustig!

Jael: Mit dem Zug ans Turnfest fahren war toll!

Tina: Ich finde die Fasnachtsstunde mit
Verkleiden sup

er!

.

28% Magnesiu™
60% Calcium”

enam %
a: Mir macht das Tanz g

|
meisten Spass:

Livia: Mir macht alles Spass, am liebsten

Chiar renne ich!

*der empfohlenen Tagesdosis pro Liter

T

Hana: Die Wasserstunde mit den Stafetten
finde ich cool!

Shtimge



/

(M

aschinen + Motorgeriite

Hugo Furrer AG
Kanalstrasse 2
4415 Lausen HUED

urrerg
061 /921 22 48  Inhaber Th. Hagler

vaw.hfurrer.ch

Gl

ANDRIST

Kundenmetzgerei & Partyservice

Buchmattweg 1 | CH-4453 Nusshof | Fon: +41 061 973 03 45 | www.metzgerei-andrist.ch
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RSCHUINE

Auto - Motorrad - Anhanger

Motorrad Grundkurse Roger de Luca

Verkehr_kundekurs 079 335 99 33
ECO-Drive
Fahrberater www.fahrschule-lausen.ch

Savorani
Haustechnik

AW

Beratung, Planung, Projektleitung
Hofmattstrasse 23, 4415 Lausen

Tel. 061/923 10 45

Fax. 061/923 10 46

Natel. 079/ 667 58 16

Mail. haustechnik@savorani.ch
Hom. www.savorani.ch
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Beratung und Planung Haustechnik Heizung / Liftung / Sanitar

Job mit Zukunft
gesucht?

Ob als Lehrling, Quereinsteiger
oder ausgebildeter Netzelektriker:
werde Netzelektriker/in EFZ bei
Saphir Group.

Jetzt bewerben - weitere
Informationen unter:
www.saphirgroup.ch/karriere

S
ASAPHIR GROUP

VERNETZT SIE MIT DER WELT

Die Jungs der vierten, finften und sechsten Primarschulklasse
trainieren jeden Mittwoch. AUTOR: FABIAN STALDER

as machen wir? Nun ja, eigentlich

alles, was in irgendeiner Form mit

Sport zu tun hat. In unserer polyspor-

tiven Jugendgruppen trainieren die
Knaben der vierten, finften und sechsten Primar-
schulklasse alle moglichen Sportarten. Nebst den
klassischen Aktivitaten wie Boden-, Gerdte- und
Barrenturnen kénnen die Jungs - dank toller Aus-
ristung der Halle - auch spezielle Gerate nutzen.
Auch ein Training mit Tanz und Rhythmus darf
natdrlich nicht fehlen. Selbstverstandlich geht es
bei uns vor allem um den Spass. Daher dirfen die
unzahligen Spielarten wie Vélki, Brennball, Uni-
hockey, Fussball, Basketball, Ultimate Frisbee,
Sitzball, Dodgeball und noch viele weitere nicht
fehlen. Die Abwechslung aus Gerateturnen, Spiel
und Spass, Gymnastik und Leichtathletik zaubert
unseren Jungs jeden Mittwoch aufs Neue ein La-
chelnins Gesicht.

Turnerabend mit Choreografie
Nebst den «normalen» Trainingseinheiten in der
Turnhalle hat der Sportverein auch unter dem

Jahr spannende und lustige Events parat, an de-
nen auch die Jugi 2 nicht fehlen darf. Beispiele
daflr sind das Eierleset im Frihling im Anschluss
an den «Dorfmaért», das Schlussturnen bzw. das
Spielturnier Anfang Sommer, das Jugendturn-
fest, an dem wir dieses Jahr den grossartigen 7.
Rang(von 23!) erreichten, sowie der Turnerabend
im November, an dem wir alle zwei Jahre eine
tolle Choreografie einstudieren und die Zuschau-
er in Staunen versetzen. Nebst diesen Anlassen
gehen wir auch mal in die Badi in Itingen oder
machen auf Schulende eine spannende Schnit-
zeljagd.

Worauf wartest du noch?

Wir freuen uns immer auf neue Gesichter. Eine
Schnupperstunde kann jederzeit unverbindlich
und einfach angemeldet werden. Melde dich da-
flr bei Fabian Stalder (076 207 70 50). Wer weiss,
vielleicht bist auch DU bereits nachstes Jahr mit
dabei, wenn der SV und die Jugi 2 an ein unver-
gessliches Turnfest oder an einen sonstigen An-
lass gehen!

Suchst du
schon lange
ein Training
mit Spass
und Ab-
wechslung?
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Exklusive Bader von Brombacher Design

Bader, in denen Sie verweilen werden. Bader zum wohlfuhlen
und so individuell wie Sie. Jetzt aktuell bei Brombacher Design
in Liestal. Besuchen Sie unsere Ausstellung oder bestellen Sie
die Broschiire mit vielfaltigen Badideen.
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Brombacher Design GmbH - Frenkenddrferstr. 20 - 4410 Liestal - Tel 061 902 05 50 - www.brombacher.ch - info@brombacher.ch

VOLLEYBALL KIDS 7 VOLLEYBALL U13 LAUSNER TURNPOST 2023

Balle prellen, werten
und fangen

Spiel und Spass fur Kids und Jugendliche bietet die Volleyball-Sparte des
Sportvereins Lausen. Wenn auch du interessiert bist, dann komm zum
Probetraining. AUTOREN: SOREN MONHAUPT UND STEPHAN RUDLINGER

enn du Freude an Bewegung, Sport
und Geselligkeit hast und du gerne
eine neue Ballsportart wie Volleyball
ausprobieren oder erlernen moch-
test, oder sogar schon ein wenig Volleyball spielen
kannst, dann bist du hier genau richtig. Melde dich
beiden Leitern des Volleyballs in Lausen! Die Kon-
taktdaten findest du auf der Riegenliste.

Volleyball Kids

Das Training der Volleyball Kids richtet sich an
Kinder der Altersstufe zwischen der 3. und 5. Klas-
se. Inder Turnhalle Stutz, jeweils am Mittwoch ab

18.00 Uhr, kannst du viel Spiel, Spass und das Ken-
nenlernen eines tollen Ballsports erfahren. Dazu
braucht es nur Turnkleidung, Hallenschuhe und
natlrlich ein Getrank zur Erfrischung.

Volleyball U13

Wenn du etwas alter bist und in die 5. oder 6. Klas-
se gehst, dannist die U13 vielleicht interessant fur
dich. Wir trainieren am Montag, ab 18.00 Uhr in der
Turnhalle Bifang. Melde dich per WhatsApp fir das
Training bei uns, um es auszuprobieren. Wenn es
dir Spass macht, kannst du dich definitiv fir das
Volleyballtraining anmelden.

..und die Ul3 trainiert
jeweils am Montag.

Die Volleyball Kids spielen
jeweils am Mittwoch ...

1/
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GERATETURNEN

Fleissige Athletinnen
und Athleten

Das Getuvom SV Lausen hat in den letzten zwolf Monaten an einigen
spannenden Wettkampfen teilgenommen - ein Ruckblick auf das

Jahr2025. AUTOR: TOBIAS TSCHOPP

m Dienstag, den 27.01.23, galt es zum
ersten Mal ernst. Alle Turnerinnen und
Turner des Getu SV Lausen mussten ihre
Wettkampfibungen unter Wettkampfbe-
dingungen ablegen und beweisen, dass sie diese
neuen Ubungen auch beherrschen. Ab 16.30 Uhr
starteten wir mit dem Einrichten der Hallen und
stellten die entsprechenden Geréate auf.
Leila Gbernahm das allgemeine Einwdrmen und
Dehnen. In dieser Zeit konnte ich alle Eltern, die
sich als Wertungsrichterinnen gemeldet hatten,
in die Kunst des Wertens einfuhren. Bei diesem
Wettkampf mussten die Wertungsrichterinnen
keine Noten setzen. Es galt einzuschatzen, ob die
Ubungen mit kleinen, mittleren oder grossen Feh-
lern geturnt und ob die richtigen Elemente in Rei-
henfolge und Anzahl gezeigt worden sind.
Nach dem selbstéandigen Einturnen der Turne-
rinnen und Turner an den Geraten starteten wir
punktlich um 17.30 Uhr mit dem Wettkampf der
Kategorien K1-3.
In ersten Durchgang halfen folgende Eltern und
Turnerinnen beim Bewerten mit: Kathrin Crollet,
Luzia Rudlinger, Myriam Bolli und Leila Camen-
zind. Der zweite Durchgang K4-6 startete nach
dem Einwarmen und Einturnen um 19.00 Uhr mit
den Helferinnen: Conny Kiefer, Maria Degen, Es-
ther Schmid und Susi Tschopp. Insgesamt haben
sich 25 Turnerinnen und Turner dieser Aufgabe
gestellt.
Da man Wettkdmpfe nur mit Wettkdmpfen Gben
kann, ist es eine erste Standortbestimmung, um
zu sehen, wo wir in Zukunft die Trainingsschwer-
punkte ansetzen mudssen. Der Stimmungswandel
bei den Athletinnen und Athleten ist immer wie-
der erstaunlich, wenn es gilt eine Leistung auf den
Punkt zu bringen. Wahrend des ganzen Wettkamp-
fes herrschte eine super Stimmungin der Halle und
die Leistungsbereitschaft war bei allen zu spuren.

Vielen Turnerinnen und Turnern gelangen noch
keine fehlerfreien Ubungen. Stiirze und Pau-
sen gab es zu verkraften, aber die guten Anséatze
sind da, auf denen wir aufbauen kénnen. Fir das
Trainerteam ist dieser Wettkampf ein wichtiges
Steuerungselement. Es zeigt, welche Turnerinnen
und Turner schon so weit sind am Kategorientag

Ringeturnen mit viel Kraft und

Prazision.

ihre neue Kategorie zu bestehen. Gerade bei den
Stand-Elementen, Rollen, Sprung-und Schwung-
héhen gibt es noch Verbesserungspotenzial. Hier
noch ein grosses Dankeschon an die Eltern und
Trainerinnen, ohne die dieser Anlass nicht mog-
lich ware.

Kategorientag vom 11. Mdrz 2023 in Ziefen
Schon um 9.00 Uhr bei der Hallen6ffnung war ein
grosses Gewussel von Kindern, Eltern und Betreu-
ern im Eingangsbereich zur Turnhalle Eien zu be-
obachten. Beim Buhlen um die wenigen Parkplat-
ze bei der Turnhalle war ich zu spat, wurde aber
beim Gemeindehaus noch findig.

Das Gedrange in den Garderoben bei den Madchen,
kann ich mir nur vorstellen. Da es zwei Turnhallen
waren, konnten sich ein Teil der Madchen dort am
Boden einwarmen. Der Wettkampf startete plnkt-
lich um 09.45 Uhr mit dem Einmarsch der Turne-
rinnen der Kategorien Tund 2.

Die Gruppe aus Lausen begann den Wettkampf
am Reck. Im K1 waren Jaeyla, Lisa und Lia Victo-
riazusammen und im K2 turnten Emilie und Giulia.
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Das K2 wurde von Sofia Caramel betreut. Im K1
konnte ich die Betreuung absichern. Alle konn-
ten ihre Wettkampfform bestatigen und mehr als
die geforderten 30 Punkte erreichen und damit
ihre Kategorien bestehen! Im zweiten Durchgang
starteten alle restlichen Kategorien von K3-7. Aus
Lausen waren im K3 Denise, Giulia und Lia, im K4
Katja und im K5 Elody sowie Anna am Start. Im K3
betreute Sofia die Turnerinnen, Katja wurde von
Valentina unterstlitzt und Conny schaute zu den
K5 Athletinnen.

Als Wertungsrichter fur Lausen waren Simone
Schweizer und ich im Einsatz. Einer Turnerin fehl-
ten am Ende 0.9 Punkte zum Bestehen, allen an-




Die Turner und Tur-
nerinnen zeigen sich
mit Bodenakrobatik
und mit der Pyramide

deren reichte es die Kategorie zu bestehen. Ein
grosser Dank geht an alle Eltern, die daflr besorgt
waren, ihre Kinder und Jugendlichen punktlich auf
den Wettkampfplatz zu begleiten und wahrend des
Wettkampfs zu unterstitzen.

Vergleichswettkampf vom 18. Marz 2023 in
Gelterkinden

Die Dreifachhalle Hofmatt bot eine schdne Ku-
lisse flr die fast 300 Turnerinnen und Turner, die
sich zum Wettkampf in 8 Kategorien eingefunden
hatten. Der erste Wettkampfdurchgang startete
plnktlichum 8.30 Uhr mit den Kategorien K1,2 und
3. Ausser am Boden turnten an allen Geraten drei
Riegen gleichzeitig ihre Wettkampflbungen.

Die Turnerinnen aus Lausen erreichten folgende
Platzierungen bei 46 Startenden: Jaeyla wurde 4.,
Lia Victoria 28., Enya 33. und Lisa 38. Bravo! Im K2
waren 55 Turnerinnen am Start und Emilie wurde
7., Giulia 15., Lina 46. und Selen b4.. Die Resultate
im K3 sahen wie folgt aus: Zoé wurde 29., Denise
36. und Lia 43. von 52 Athletinnen. Yannick er-
reichte den 7. Rang von 9 Turnern im K3.

Im dritten Durchgang ab 14:00 Uhr starteten alle
Turnerinnen und Turner vom K4 und 5. Katja bril-
lierte als 9. von 45 Turnerinnen im K4. Im K5 von
23 Athletinnen konnte Carolinedenb., Leiladen 9.,
Neele den 18. und Anna den 23. Rang erkdmpfen.
Der vierte Durchgang startete um 16.15 Uhr. Jas-
min im K6 konnte sich auf den 6. Rang turnen un-
ter 10 Startenden. Als Betreuerinnen und Betreuer
waren Sarah, Valentina, Sascha und ich im Ein-
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satz. Als Wertungsrichter fir Lausen waren Es-
ther Schmid, Simone Schweizer und ich mit dabei.

Gerdtemeisterschaften LTV vom

1. April 2023 in Laufen

Die Geratemeisterschaften in Laufen sind der
grosste Turnanlass im Baselbiet. Von 8.00 bis
19.30 Uhr kénnen tber 400 Turnerinnen und Tur-
ner bestaunt werden. Der Laufentaler Turnver-
band Iasst seine Vereine in einer eigenen Katego-
rie starten, damit sie die Besten der Region kiiren
kdnnen. Es ist auch der einzige Anlass mit Gasten
aus anderen Kantonen.

Im ersten Wettkampfdurchgang um 08.30 Uhr
starteten alle Turnerinnen und Turner der Katego-
rie1,2und 3. Von 38 Turnerinnenim K1 konnte Enya
den 21. Rang und Elina den 33. Rang erreichen. Im
K2 bei 57 Startenden konnte Lina den 34. Rang
erturnen. Denise wurde im K3 35. bei 49 Turnerin-
nen und Yannick erreichte im K3 den 10 Rang. Der
dritte Durchgang startete um 15.00 Uhr mit den
Turnerinnen und Turnern der Kategorien 4 und 5.
Katja im K4 konnte sich den 5. Rang erkdmpfen
und Sara den 40. von 44 Startenden. Im K5 wa-
ren 36 Athletinnen im Wettkampf dabei und Sofia
als 9. vor Elody als 10., Caroline auf dem 13. Platz,
Leila wurde 24. und Neele 26.. Der vierte Durch-
gang begann um 17.45 Uhr mit den Kategorien
K4,5,6,7,KD/H. Jasmin Schneider im K6 wurde 10.
von 16 Startenden.

Unsere Athletinnen und Athleten wurden von Con-
ny, Valentina, Sascha und mir betreut. Als Wer-

tungsrichterinnen und -richter standen Esther
Schmid, Simone Schweizer und ich im Einsatz.

Kantonale Meisterschaften beider Basel
vom 7. Mai 2023 in Therwil

Die 99er Turnhalle beim Schulhaus Mlhleboden
war der Austragungsort der kantonalen Meis-
terschaften Beider Basel. 290 Turnerinnen und
Turner gaben ihr Bestes. Im ersten und zweiten
Wettkampfdurchgang starteten alle K1,2 und 3
Turnerinnen und Turner. Da es viel mehr Madchen
als Knaben gibt, fand das Barrenturnen der Kna-
ben zwischen diesen Durchgangen statt.

Im K1 starteten 50 Turnerinnen. Jaeyla wurde Vier-
te, Enya 10. und Lisa 39.. Bravo! Die grosste Gruppe
bildete die K2 der Madchen mit 80 Startenden. Emi-
lie wurde 10., Giulia 28. und Lina 64.. 55 Turnerinnen
kédémpften um den Sieg im K3. Zoé konnte den 22.
Rang und Denise den 43. Rang erreichen. Yannick
turnte auf den 8. Platz von 11 Turnern. Die Betreuung
konnten Valentina und ich am Vormittag absichern.
Am Nachmittag im dritten Durchgang waren die
Kategorien K4,6,7, KD im Wettkampf. Jasmin
konnte sich im K6 auf den 8. Schlussrang turnen.
Betreut wurde sie von Sascha. Im vierten Durch-
gang waren alle K4 und K5 Athletinnen am Start.
Katja im K4 wurde gute 6. von 42 Turnerinnen
und betreut durch ihre Mutter Maria. Im Kb lief es
unseren Turnerinnen nicht optimal und es resul-
tierten fir Anna der 17. Rang, fir Elody der 19., fur
Leila der 24. Rang und flr Neele der 26. Rang von
27 Teilnehmerinnen. Die Betreuung wurde durch
Leilas Vater Christoph abgesichert.

Vielen Dank fUr eure Mithilfe an den Wettk&mpfen!

Alle Uben fleissig fur die Wett-
kampfe, die immer eine grosse
Herausforderung sind.

e Baggerarbeiten ¢ Kranarbeiten bis 33m Reichweite
e Grabarbeiten fur Werkleitungsbau e Baumaterialtransporte

e Umgebungsarbeiten e Kippertransporte
* Materialbeschaffung fiir Private e Fallen von Baumen mit Greifersage
Tel: 079 543 49 04 Tel: 079 607 03 20

URS JAKOB AG

Ihr Getré'.nke—Hénd'ler
in der Region Mineralwasser, Stissgetranke und Biere flr:

Feste, Anlisse
Hauslieferungen
Gastronomie
Laden, Kioske
Firmen, Kantinen
Rampenverkauf

SCHWEIZER AG Getrinke-Handel

Muhlegasse 20 Lager: Allee |3 Tel. 061 921 44 77
4410 Liestal Fax 061 921 17 37
www.schweizer-getraenke.ch info@schweizer-getraenke.ch

Der kleine aber feine Hofladen mit Self-pic Blumenfeld.
365 Tage offen an der Ramlinsburgerstrasse 19 in Lausen.

Uber Ihren Besuch freut sich:
Familie Gysin, Neuhof 8, 4415 Lausen
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Mit der richtigen
Strategie zum
Erfolg.

Jetzt beraten lassen.

blkb.ch

Was morgen zéhl € BLKB

Eifach
busfahre.

Wir sind taglich fast 10 000 Kilometer fir unsere Fahrgaste
unterwegs. Steigen Sie ein und fahren Sie mit uns zur Arbeit,
zum Einkaufen oder zu lhrer Freizeitbschaftigung.

www.autobus.ag AutoBus™
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Unser Team als Sieger vom Bratzbler
Unihockey Cup 2022.

Viel Teamgeist, Fairplay
und Spass am Spiel

Unsere Unihockeygruppe besteht aus motivierten Spielern
und Spielerinnen ab 16 Jahren, die gemeinsam trainieren und
sich im Spiel weiterentwickeln mochten. AUTOR: MIRKO KLEIBER

ir legen grossen Wert auf Fairplay,
Teamgeist und Spass am Spiel. Da-
rdber hinaus nehmen wir an lokalen
und regionalen Turnieren teil, um

unsere Fahigkeiten unter Beweis zu stellen und
uns mit anderen Unihockeyteams zu messen. Am
Chlausa-Cup 2022 in Zunzgen haben wir den 19.
Rang von 25 erreicht, worauf wir sehr stolz sind.
Am 2. Dezember 2023 nehmen wir wieder am
Chlausa-Cup Zunzgen teil. Wir sind schon fleissig
am Uben!

Wir nehmen noch Spieler/-innen auf

Wenn du Interesse hast, Teil unserer Unihockey-
gruppe zu werden, freuen wir uns darauf, dich
kennenzulernen und gemeinsam mit dir diese auf-
regende Sportart zu erleben. Egal, ob du ein erfah-
rener Spieler bist oder gerade erst anfangst, bei
uns findest du eine motivierte und unterstitzende
Gruppe, die sich freut, Spass am Unihockey ohne
Verpflichtungen zu haben. Bei Fragen oder fir ein
unverbindliches Probetraining melde dich bei uns.
Wir freuen uns auf Dich!
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Sprung und SMASH!»

Unser aufgestelltes Volleyball-Damenteam trainiert mit viel Schwung und
Spass zweimal in der Woche fur die Meisterschaften. AUTORIN: TANJA KOBEL

or circa 10 Jahren gelang es uns, von der

5. Liga in die 4. Liga aufzusteigen. Seit

daher bestreiten wir die Regionalmeis-

terschaft von Volleybasel. Es gab immer
wieder Wechsel einzelner Spielerinnen, doch den
Ligaerhalt konnten wir halten. Wir sind ein sehr auf-
gestelltes, motiviertes Team von 20- und 35-jahri-
gen Frauen. Wir trainieren zweimal in der Woche,
jeweils am Montag um 19.30 Uhr in der Bifang-Halle
und am Donnerstag ab 20.00 Uhr in der MZH Stutz.
Zwischen Oktober und Marz finden die Meister-
schaftsspiele statt. Nicht alle, die unser Training
besuchen, spielen auch Meisterschaft, da es aus
beruflichen oder privaten Grinden nicht bei allen in
den aktuellen Terminplan passt. Es finden jeweils
ca. 14 Matches zu den zwei wochentlichen Trainings
statt. Dies ist eine gesunde Mischung zwischen den
«nur Trainierenden» und den «Liga-Frauen».

Weil unsere Haupttrainerin seit Dezember 2022
Zweifachmami ist, haben wir seit da ein neues
internes Trainer-Trio gebildet: Montagstraining
jeweils bei Tanja Kobel, an den Donnerstagen
wechseln sich jeweils Patrizia Zimmermann und
Dominique Eichelberger ab. So kommt frischer
Schwung in unsere Hallen.

Viel Teamgeist

Nebst den Meisterschaftsterminen sind einige
Frauen mittlerweile im Heiratsalter oder werden
Mami. Dies fUhrt dazu, dass wir immer mal wieder
gemeinsam an einen Hochzeitsapéro eingeladen
sind, wo wir natUrlich jeweils mit «volleyballeri-
schen» Uberraschungen gerne erscheinen. Ge-
nauso gibt's ab und zu eine Baby-Party, um das
schwangere Teammitglied zu Uberraschen und
gleichzeitig den Teamgeist zu férdern.

Das aufgestellte
Volleyball - Damen-
team ist bereit fur die
kommende Saison
2023/24.

Jedes Jahr organisieren
wirein oderzwei Teamaus-
flige, um gemeinsame
Zeit zu verbringen und uns
neben dem Spielfeld bes-
ser kennen zu lernen.
Selbstverstandlich  darf
ein jahrliches Trainings-
weekend zwischen den
Sommer- und den Herbst-
ferien nicht fehlen. Da
wird der Feinschliff fir die kommende Saison
gemacht. Genauso werden da neue Taktiken be-
sprochen, das Meisterschaftsziel und die einzel-
nen personlichen Ziele gesteckt. In der kommen-
den Saison 2023/24 spielen wir Damen 4. Liga
Gruppe A. Wir freuen uns immer Uber mitfiebern-
des Publikum!

Resultate und
Spielplane:
volleybasel.ch

Warmetechnik

4415 Lausen | Tel. 06192157 00

4463 Buus | Tel. 06184116 80
-
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helvetia.ch/baselland

Dabei sein.
Erleben.
> Geniessen.

einfach. kiar. heretiaA

Ihre Schweizer Versicherung

P Einfach und
bequem Termin
vereinbaren.

Denis Paoletti
Versicherungs-/Vorsorgeberater

Generalagentur Baselland
T 058 280 35 21, M 079 769 91 62
denis.paoletti@helvetia.ch
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Easy League mit
grandiosem Resultat

Fin Riackblick auf die Lausner Volleyball-Saison 2022/23. Wahrend
das neue Easy League Team sich hervorragend schlug, hatte das
4. Liga Team keine einfache Saison. AUTORIN: TANJA KOBEL

oll motiviert starteten wir mit zwei Grup-
pen in die Saison 2022/23, zum einen mit
dem bestehenden 4. Liga-Team und zum
andern mit einem Easy League Team.
Unsere Gruppe der Easy League bestand aus nur
finf Teams, was zu einer dreifachen Runde fiihr-

te. Weil wir schon langer kein Easy League Team
mehr stellten, wussten wir nicht, was uns erwarte-
te und liessen es einfach mal auf uns zukommen.
Wir freuten uns auf eine Saison mit vielen Spielen,
schliesslich kamen mit den beiden Teams fast 30
Matches zustande.

Das Easy Leauge Team zusammen mit dem Team
aus der 4. Liga beim gemeinsamen Training ...
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VOLLEYBALL DAMEN

.. bel welchem voller Einsatz
gezeigt wird.

Auf dem Feld standen unsere Anfangerinnen er-
ganzt durch einige Routiniers des 4. Liga Teams.
Es war ein grandioser Start und wir gewannen ein
Spiel nach dem anderen, bis wir uns in Ormalingen
das erste Mal in einem langen und spannenden
«Funfsatzer» durchsetzen mussten. So bestritten
wir einige interessante Matches.

Abschliessend konnten wir punktegleich mit
Ormalingen die Saison an der Gruppenspit-
ze abschliessen, leider jedoch auf dem zweiten
Schlussrang, da das Satzverhaltnis wegen weni-
gen Punkten zu Gunsten von Ormalingen sprach.
Es waren grossartige Spiele, wir sammelten viele
Erfahrungen, hatten Spass und sind zufrieden mit
dem tollen Endresultat.

Team 4. Liga

In der 4. Liga bestritten wir eine recht durchzo-
gene Saison. Durch teilweise unregelmassige
Absenzen und die Schwangerschaft der Traine-
rin bzw. ihrem Geburtstermin mitten in der Meis-
terschaft, mussten wir doch einige Male etwas
improvisieren. Trotzdem konnten wir einige Sie-
ge verbuchen und neue Erfahrungen sammeln,

indem sich das Team zeitweise selbstandig
coachte.

Die Spiele gegen das klar tGberlegene Team von
Novartis waren grandios, es machte richtig Spass
gegen ein so gutes Team zu spielen, auch wenn
das Ergebnis klar war. Wir beendeten die Meister-
schaft auf dem 6. Platz von 8 Teams.

Nachste Saison wallen wir da ganz sicher wieder
Vollgas geben. Die Motivation und der Ehrgeiz sind
geweckt und das Potential ist meiner Meinung
nach definitiv da.

Start in die neue Saison 2023/24

So starteten wir ab Mitte Oktober in einer neuen
Gruppe der 4. Liga. Einige personelle Verdnde-
rungen zwangen uns, nur ein Team anzumelden,
deshalb verzichten wir dieses Jahr auf das Easy
League Team.

Unsere Ziele in der 4. Liga sind gesteckt, wir wol-
len uns im vorderen Drittel wiederfinden, und auf
jeden Fall mit einer zufriedenstellenden und un-
fallfreien Saison Ende Marz 2024 abschliessen.
Wir freuen uns natlrlich immer Gber Zuschauer
und die Unterstlitzung neben dem Spielfeld!
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Am Turnfest
gut einge-
richtet mit
eigenem Zelt
und eigener
«Turnhalle».

AKTIVRIEGE

Fast alles neu
el der Aktivriege?

Eine neue Leitung fur die Aktivriege, eine neue «Turnhalle», ein
auswartiges Turnfest, ein neu gestaltetes Sommerprogramm und
viele neue Trainingseinheiten: doch einiges ist auch geblieben, zum
Beispiel die Turnfahrt. AUTOREN: LIAM ABT UND SIMON HAFELFINGER

m letzten Jahr Gbernahmen Liam Abt und Mirko
Kleiber die Hauptleitung der Aktivriege. Voller
Elan und Motivation starteten sie mit intensi-
ven Trainings. Sie erlebten so viele ereignis-
reiche Turnstunden und Wettk&mpfe, schone und
anstrengende Momente.
Immer freitags um 20.70 Uhr treffen wir uns in der
MZH Stutzin Lausen. Das Turnen wird so gestaltet,
dass fur jeden und jede etwas dabei ist: Ballsport-
arten, Krafttraining, Leichtathletik und spezielle
Randsportarten. Wir sind eine bunt gemischte
Gruppe ab dem 16. Lebensjahr: Jungs, Madchen,

Manner und Frauen, Handwerker/innen, Biroan-
gestellte, Familienvater/-mditter, Studierende.
Das Sportliche und das Gesellige werden gleich-
gestellt.

Neben dem Eierleset und der Volleynight ist die
Teilnahme an Turnfesten immer ein Highlight im
Jahresprogramm. Das Mitwirken am Turnerabend
und die Teilnahme an einem Unihockeyturnier
gehoren ebenfalls dazu. In den Sommerferien
planen wir kein Training wie gewohnt, sondern
entdecken und erleben neue Sportarten und ge-
mitliche Momente zusammen. Wie zum Beispiel

beim Minigolfspielen oder dem Besuch im Aqua-
basilea, dem Abschlagen von Golfbéllen oder ei-
ner Velotour.

«Wir bauen eine Turnhalle»

Im Vereinshaus nach einem Training kam bei ei-
nem Bier die Idee einer eigenen Turnhalle auf. Zum
125-dahr-dubildum wollten wir unsere Mihlematt-
halle nachbauen und diese als Attraktion am Eier-
leset der Lausner Bevdlkerung prasentieren. Eine
Hitte wurde bei einer Fasnachtsclique gefunden.
Den Wagen durften wir vom Neuhof in Lausen
ausleihen und alte Schwedenkasten wurden im Ri-
cardo fur wenig Geld ersteigert. Der Haken daran
war nur, dass sie am Bodensee abgeholt werden
mussten. Kein Aufwand war uns also zu viel.
Diverse Arbeiten mussten nun noch erledigt wer-
den. Das Dach musste dicht gemacht, die Wande
und die Jubildumsplakate gemalt und die Schil-
der montiert werden. Und so war es dann am
Weissen Sonntag soweit und wir konnten unsere
«Mihlematthalle» einweihen. Das Eierleset b-
rigens war ein grossartiger Anlass, das Duell der
Giganten ging dieses Jahr wieder einmal an den
EHC Lausen.

Mit der Turnhalle ans Turnfest

Das Regionale Turnfest in Breitenbach war un-
ser sportliches Highlight im Vereinsjahr 2023. Im
3-teiligen Vereinswettkampf starteten wir in den
Kategorien: Fachtest Allround/Volleyball/Uniho-
ckey, Pendelstafette 80m und Weitsprung. Mit der
Gesamtnote 24.86 belegten wir im Mittelfeld den
13. Platz. Zufrieden mit dieser Leistung konnten
wir schon mittags den gemdutlichen Teil angehen.
Wir verbrachten unsere Zeit in unserer «Turnhal-
le» auf dem Zeltplatz, schauten den verschiede-
nen Vereinen zu und pflegten die Turnerkamerad-
schaft. Abends in der Festhitte ging dann noch
so richtig die Post ab und wir feierten bis in die
frihen Morgenstunden. Am nachsten Tag war
dann schon wieder die Heimreise angesagt und
wir zogen mit fréhlichem Gesang wieder zurlck
nach Lausen.

Ein Wochenende mit einer Uberraschung
Am Verbandsturnfest in Wangen an der Aare waren
wir als Sportverein Lausen zu Gast. Viele weitere
Baselbietervereine folgten der Einladung der Ber-
ner und so genossen wir das Fest in nicht so frem-
der Atmosphare. Sportlich gesehen war es nicht
die gleiche Leistung wie in Breitenbach. Trotzdem
war es ein schones und gemutliches Turnfest.

Am Sonntag konnten wir die grosse Schlussauf-
fihrung mit der anschliessenden Rangverkindi-
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gung so richtig geniessen. Als wir dann auf den
Heimweg Richtung Bahnhof gingen, staunten wir
nicht schlecht, als dort ein Sagesser-Car bereit-
stand. Unser Aktivmitglied «H&fi» sorgte flr eine
Uberraschende Heimfahrt im Car zurlck nach
Lausen.

Das nachste Jahr wird eine
Herausforderung

Die Planung fiir das nachste Vereinsjahr ist in vol-
lem Gange. Neben unseren sportlichen Terminen,
wie die Turnfeste in Ettingen und Arbon, kom-
men viele weitere dazu: Eierleset, Jubildumsfest,
Nordwestschweizer Schwingfest, Jubildumsver-
einsreise und die Schweizer Meisterschaften Ae-
robic SMA. Siehe Veranstaltungen/Termine auf
den letzten Seiten. Der Kalender ist voll und die
Vorfreude gross auf ein intensives kommendes
Jahr 2024!
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Unsere nachge-
baute «Turnhalle»
auf Radern kann
ganz praktisch
uberall mitge-
nommen werden.
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Die Mannerriege ist unter anderem auch mal

auf dem Beachvolleyballfeld anzutreffen.

Keine 3000er Berggiptel,
aber immer auf Hohentlug

Die Mannerriege trainiert am Montag in der Stutzhalle und viele der Mitglieder blicken

auf eine lange Geschichte im Sportverein Lausen zurick. AUTOR: PHILIPP BERTSCHY

ie Mannerriege trifft sich einmal wo-
chentlich, um gemeinsam Sport zu trei-
ben. Manchmal etwas gemdutlicher, ab und
zu etwas ambitionierter, immer aber soll
der Spass im Vordergrund stehen. Wir sind meis-
tens in der Turnhalle und im Sommer auch mal auf
dem Beachvolleyballfeld oder auf dem Vitapar-
cours anzutreffen.
Wer sich mit anderen messen will, kann dies an
Faustballturnieren, die wir besuchen oder selbst
organisieren. Das Gesellige kommt dabei selbst-

verstandlich auch nicht zu kurz, sei es nach dem
Training im Hisli, wéhrend dem Sommer(ferien)-
programm auf dem jahrlichen Wochenendausflug
(Turnfahrt) oder an unserem Weihnachtsessen.

Bist Du interessiert?

Wenn Du alter als 30 Jahre alt bist und einmal
bei einem Training vorbeischauen mdchtest oder
sonst eine Frage hast, melde Dich ungeniert bei
unserem Trainer Philipp Bertschy oder unserem
Obmann Ralph Kleiber.
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Unser Steckbrief. AUTOREN: BARBARA MEDER UND TEAM FRAUENRIEGE
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FAUSTBALL

Ein etwas alteres Gruppenbild vom
Team der Faustball Senioren.

Super Prelis am Most
Cup 1n Hochdort

Die Sommermeisterschaft der Faustball Senioren 2 und der 2. Liga
mit der Finalrunde in Lausen - und ein Turnier im Kanton Luzern: der
Most Cup in Hochdorf. AUTOR: ANDY SCHAUB

ie Sommermeisterschaft der Senioren
2 in diesem Jahr stand flr uns Lausner
unter einem schlechten Stern. Schon das
Melde-Ergebnis bei den Senioren 1 ver-
sprach nicht gerade viel. Mit vier Mannschaften
hatten wir eine Meisterschaft gespielt. Betonung
auf «hatten». Schon die Mannschaft Sissach/Lau-
sen 1 war vom Verletzungspech verfolgt. So waren
im Friihsommer bereits drei von finf Stammspie-
lern verletzt. Aber nicht nur Sissach/Lausen auch

andere Mannschaften hatten Schwierigkeiten, ge-
nlgend Spieler zusammen zu bringen.

So wurde dann beschlossen, keine Meisterschaft
in der Senioren 1zu spielen. Das war auch gut so
fUr unsere Spieler der Senioren 1. Es hat aber die
Moglichkeit gegeben, dass einzelne Spieler bei
den Senioren 2 aushelfen kénnen. Diese Meister-
schaft konnte zum Gllck durchgefihrt werden mit
insgesamt sieben Mannschaften. Nach einer ein-
fachen Vorrunde wurde die Rangliste geteilt und

die ersten vier Mannschaften spielten um den Ti-
tel. Die drei anderen Mannschaften spielten noch
die Range aus.

Finalrunde in Lausen

Am 26. August fand in Lausen dann die Finalrun-
de statt, leider bei nicht gerade schénem Wetter.
Schon am Morgen wurde klar, dass es im Laufe
des Tages zu regnen beginnt. So hofften wir als
Veranstalter und als Spieler, dass der Regen spat
einsetzen wird.

Nach der Vorrunde belegte die Mannschaft Seni-
oren 2 den 3. Rang. Leider konnte die Mannschaft
den Rang nicht verteidigen und rutschte noch ei-
nen Rang zurlck, klassierte sich damit noch hinter
dem TV Kirchberg, aber vor den Baselbieter Kon-
kurrenten MR Bubendorf 2 und MR Frenkendorf.
Auch so ist unsere Mannschaft zufrieden.

2. Liga in der Sommermeisterschaft

Nebst der Senioren 2 wurde auch in der 2. Liga
eine Sommermeisterschaft gespielt. Dort waren
es neun Mannschaften, die um den Titel kdmpften.
Auch da wurde eine Vorrunde gespielt und dann
die Rangliste geteilt. Die Finalrunde fand dann
auch am 26. August in Lausen statt. So spielten
die finf besseren Teams in einer Finalrunde um
den Meistertitel und die vier anderen Teams spiel-
ten noch die Range sechs bis neun aus. Meister
wurde nicht ganz Uberraschend MR Aesch vor BTV
Basel und Neuendorf 4.

Most Cup in Hochdorf

Am Samstag, 7. Oktober 2023, besuchten wir mal
ein Turnier ausserhalb vom Kanton. Das Ziel war
Hochdorf. Am sogenannten Most Cup haben wir
uns als Mannschaft Sissach/Lausen bei den Se-
nioren angemeldet. Das Turnier fand in der Halle
statt mit zwei Kategorien. Nebst den Senioren wa-
ren auch noch aktive Mannschaften am Start.

Es wurde in einer Kleinhalle gespielt mit dem
Modus «Jeder gegen Jeden» pro Kategorie. Die
Mannschaft startete gut in das Turnier. Das erste
Spiel konnte erfolgreich abgeschlossen werden.
Danach folgte eine Niederlage und ein Unent-
schieden, gefolgt von einem weiteren Sieg und
nochmals einer Niederlage. Da aber kein Team
ohne Niederlage durchkam, wurde es nach der
Vorrunde sehr knapp mit den Punkten. So spiel-
ten wir wegen des einen Unentschieden um Platz
drei und vier. Das Rangspiel konnten wir dann
erfolgreich gestalten und gewannen den 3. Rang
relativ souveran.

Als Preis fir jeden Spieler gab es einen Karton
Most. Eine super Sache als Preis! Auch war das
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Turnier gut organisiert und trotz sechs Mann-
schaften pro Kategorie gab es keine langen War-
tezeiten von Spiel zu Spiel.

Ausblick auf die Wintermeisterschaft
2023/24

Leider setzt sich der Trend in der kommenden
Wintermeisterschaft fort: So wird es auch im
Winter keine Senioren 1 mehr geben. Da nicht alle
Spieler auf einem Kleinfeld spielen wollen, wird
die Mannschaft in der 2. Liga teilnehmen. Ein sehr
schwieriges Unterfangen, aber es kann auch eine
tolle Erfahrung werden. Die Senioren 2 werden wie
in den vergangenen Jahren in der Kleinhalle ihre
Meisterschaft spielen.

Am Samstag, 16. Dezember, findet in Lausen eine
Meisterschaftsrunde der 2. Liga statt. Die Start-
zeit ist noch nicht bekannt. Ebenfalls wird wieder
die Finalrunde in Lausen sein. Diese findet am
Samstag, 9. Marz 2024, statt. Beide Male in der
MZH-Stutz. Wir freuen uns auf zahlreiche Unter-
stltzung von euch!

Wie sich die Mannschaften in der Wintermeister-
schaft geschlagen haben und viele weiteren Infor-
mation konnt ihr auf www.sportverein-lausen.ch
oder www.fako-basel.ch nachschauen.

Das Team
Sissach/
Lausen auf
Rang 3 am
Most Cup in
Hochdorf.

50



LAUSNER TURNPOST 2023

Es braucht
Mann und

VETERANEN 7/ VETERANINNEN

1eden

-’
[ ]

jede Frau

Die Veteranen und Veteraninnen des Sportvereins
|ausen stellen sich vor. AUTOR: GERI LOFFEL

er Sportverein Lausen (SVL) will sich
um alter werdende Turnerinnen und
Turner kimmern. Nach erfolgreichen
und unvergesslichen Turnjahren bietet
sich dazu die Turnveteranen-Vereinigung als
bestgeeignete Organisation an, Kontakte und
Freundschaften zu erhalten und auch weiterhin

zu pflegen. Die Verbindung zwischen Ortsverein
und kantonaler Veteranenvereinigung ist dem
jeweiligen Obmann und seinem Vizeobmann
(oder -frau) Gbertragen. Die Turnveteranen-Ver-
einigung Baselland (TVVBL) wurde im Jahre 1923
gegridndet und ist eine selbststandige Kérper-
schaftinnerhalb des Baselbieter Turnverbandes.

Als Mitglieder werden Turnerinnen und Turner
aufgenommen, die das 45. Altersjahr erreicht
haben.

Die Vision im Sportverein Lausen

« Vom SVL erhalten Jubilare zu ihrem 75., 80., 85.,
88.,90. und dann jedes weitere Jahr eine Glick-
wunschkarte. Veteranen und Veteraninnen, die
auch Mitglied bei der TVVBL sind, erhalten auch
von dieser eine Glickwunschkarte und zusatz-
lich ein Geschenk Uberbracht. Die Erfahrungen
zeigen, dass sich viele Jubilare und Jubilarinnen
an diesen Besuchen freuen und sie wertschat-
zen.

« Wir mdchten offen und hilfsbereit sein in Krank-
heiten oder sonst schweren Herausforderun-
gen. Da steht das Angebot sich unkompliziert,
kameradschaftlich zu melden.

« Ein-biszweimal pro Jahr, im Frihling und Herbst
feiern wir in gematlicher Runde ein Wiedersehen
in Form eines Hocks. Beitrdge aus dem Leben
vieler Veteranen und Veteraninnen, Informatio-

1“%idrogerie
-

Ihr Spezialist fiir Naturheilmittel in der Region

Wolfgasse 2 - 4415 Lausen

info(@ergolzdrogerie.ch - www.ergolzdrogerie.ch

Sie nehmen den Strom ab der Steckdose -
wir bringen ihn dorthin.

P
GYSIN ¥ DEBRUNNER

Elektrotechnische Unternehmung

LIESTAL

] i R Tel. 0619279100 www.gysin-debrunner.ch
nen zum Vereinsgeschehen und vieles mehr fl-

len diese frohen Treffen. Insbesondere tauschen
wir Erinnerungen aus und freuen uns an gemein-

schaftlichen Erlebnissen. Da zahlt nicht mehr die
Fitness, sondern die Freundschaft und das Mitei-
nander.

« Mitglieder der TVVBL werden zudem zur jahrli-
chen Mitgliedertagung eingeladen. Diese findet im
Frihling statt. Veteranen und Veteraninnen begeg-
nen sich auf kantonaler Ebene fiir einen geflllten
Nachmittag, inkl. Verpflegung.

Peter Matl schilderte seine Eindrlicke einmal so: «Es
fiel mir auf, in welch herzlicher Art sich alte Kamera-
den begrissten! Auchich schittelte Hande der Turn-
kameraden meiner Begleiter. Nicht nur die Begrus-
sungen, auch das anteilnehmende Gespréach fiel mir
auf. Entweder man begllickwinschte sich flr die
noch erhaltene Ristigkeit oder man nahm Anteil an
den Gebrechen, die das Alter mit sich bringt. Da war
viel menschliche Warme drin. Und ist es nicht gerade
das, was wir brauchen: Andere Menschen neben uns,
die Anteil nehmen?»

Restaurant Bernerhof

Die neue Fahne Gut Burgerliche Kache
anlasslich des
100-jahrigen Beste-

hens der TVVBL.

Kegelbahn /Grosser Saal

Grosser Parkplatz
Mit Fr. 10.- bist du Mitglied bei der Turnveteranen
Vereinigung Baselland. Es brauchtjeden Mann und
jede Frau, um die kameradschaftliche Zukunft des
SV Lausen zu gestalten. Und was mir auffallt, dass
unsere jungen aktiven Turnerinnen und Turner das
Veteranenwesen mit viel Interesse und Neugier
wahrnehmen.

Schoner Garten

Famile Wyss, Hauptstrasse 67, 4415 Lausen

Tel: 0619219153, E-Mail: info@restaurant-bernerhof.ch
Web: www.restaurant-bernerhof.ch

Nachste Termine: siehe auf den letzten Seiten
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Raclette im Sommer,
warum nicht?

Der Apéro findet draus-
sen unter dem Zelt statt.
Alle Gaste geniessen
den gemutlichen und
geselligen Abend.

Die Erwachsenenriegen des Sportvereins haben einen
gemutlichen Plausch-Abend am 4. August 2023 im
Turnerhusli verbracht. AUTOR: ANDY SCHAUB

ch machte mir schon lange Gedanken, wie man
auch in den Sommerferien die Erwachsenen-
riegen flr ein paar gemutliche Stunden zusam-
menbringen konnte. Da kam mir die Idee fir ei-
nen leckeren Raclette-Plausch. Einerseits um die
verschiedenen Vorrate, die noch im Turner-Husli

gelagert sind zu verbrauchen und andererseits um
das Sommerloch ein wenig zu verklrzen. So orga-
nisierte ich einen gemdtlichen Abend. Leider war
das Wetter nicht auf unserer Seite und wir muss-
ten nach dem Apeéro im Freien doch noch ins Hisli
zlgeln.

Es hatten sich 43 Personen angemeldet. Eine stol-
ze Zahlund es hatten auch nicht mehr sein dirfen,
da es auch so schon eng wurde. Mit der Unterstit-
zung von vier Personen machten wir uns am Frei-
tagnachmittag ans Vorbereiten. Das Turnerhisli
wurde zur Raclette-Stube umgewandelt und vor

dem Hdusli unter einem Zelt gab es den Apéro-
Tisch.

Feines Raclette und leckeres Dessert

Gegen 19 Uhr trafen nach und nach die Gaste
ein, so dass wir dann nach einem guten Trop-
fen Weisswein oder Bier zum Essen Ubergingen.
Schnell fillten sich die Raclette-Pfannli mit Kase
und es wurden auch weiterhin fleissig Getranke
konsumiert.

An den verschiedenen Tischen wurde dann noch
lange gegessen und Uber allerlei diskutiert. Wie
immer, wenn der Sportverein zusammenkommt,
finden sich schnell ein paar fleissige Hande um ein
Dessert zu machen. Danke an die Frauen, die ein
Dessert mitgebracht haben. Aber auch Danke an
Nicole Schaub, die den K&se mit allem, was dazu
gehort, organisiert hat. Wir haben das Glick, dass
Nicole im Kaseladen Wirth's Huus in Basel arbei-
tet.

Alles ist bereit fur den
Raclette-Abend.

Regionale «Hirddpfel»

Die Kartoffeln waren von Lausen und von Dieter
Gysin gesponsert. Vielen Dank auch daftr. Nicht
vergessen mdchte ich aber auch Theo, Tanja Wild
und Patrick zu danken, die mich den ganzen Abend
unterstutzt haben. Nach den Reaktionen der Gas-
te, war es ein gemditlicher und geselliger Abend.
So mochte ich einen solchen Anlass auch im kom-
menden Jahr wieder in den Sommerferien organi-
sieren. Wie und was es dann zum Essen gibt, lasse
ich noch offen. Vielleicht machen wir vorher auch
noch ein wenig Sport....
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Bitte lacheln....auf der Magisalp mit

(Holz-)Kuh und Alpen-Tower

Murmeltiere, Haslikuchen
und Heuschnaps

Oie lustigen und frohlichen Wanderfrauen auf der Turnfahrt der
Frauenriege zum Haslibergam 2. und 3. September 2023 bei super
\Wetterbedingungen! AUTORIN: SILVIA BADER

ind alle da? Um 7.10 Uhr, zur abgemach-
ten Zeit, waren nur 13 der angemeldeten
15 Frauen auf dem Perron. Bei einer Per-
son war es klar weshalb, da sie bereits in
der von Basel herkommenden S3-Bahn sass. Ein
Anruf bei der anderen Person zeigte, dass diese
verschlafen hatte. Gllcklicherweise stiegen wir
in Sissach in einen anderen Zug um, sodass es

diese Frau erstaunlicherweise schaffte, mit dem
Auto nach Sissach zu fahren, und dort unseren An-
schlusszug zu erwischen. Das Lupsinger Fest am
Abend vorher lasst grissen ...

«Hurra, Hurra, hurraaah!»
Nach dem Genuss von drei Flaschen Apéro und
dem feinen Speckbrot von Tatiana war die Stim-

mung im Zug so gut, dass frohlich das Turnerlied
gesungen wurde, am lautesten: «Hurra, hurra,
hurraaaah»! Das Postauto vom Brlnig bis Hasli-
berg war total Uberfillt, da zuvor ein Zug ausfiel
und das «Hiking Sounds» stattfand. Zum Glick
schafften wir es aber alle, uns ins Postauto rein
zu quetschen. Dann ging's per Gondel nach Kaser-
statt rauf. Finf von uns gingen direkt ins nahege-
legenen Restaurant, da Knieprobleme oder ande-
re Beschwerden keine Wanderung erlaubten. Der
Rest der Gruppe wanderte auf den Gipfel hoch.

Nach dem Picknick durften wir alle ein Stiick su-
pergute Linzertorte geniessen, die Nicole selbst
gebacken hatte. Unterwegs konnte man noch
lokale Spezialitaten flir das nachste Picknick
einkaufen. Danach ging es via den schdnen Ho-
henweg zuriick nach Kaserstatt. Dort kamen wir
gerade rechtzeitig an, sodass wir am «Hiking
Sounds» beim Konzert von Adrian Stern mitsingen
konnten. Nach einer relativ kurzen weiteren Wan-
derung erreichte die ganze Gruppe gemeinsam

Wer fehlt noch?

Nach der schonen Wanderung
ein verdientes Picknick und
zum Dessert ein Stuck selbst-
gebackene Linzertorte.

Im Zug gibt's bald
Apéro-hurra, hurra!
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Ein Nickerchen gehort dazu, zum
Znacht eine riesige Portion Alpler-
magronen und am nachsten Tag
noch Haslikuchen mit Heuschnaps.

Bidmi, wo wir dann mit der Gondelbahn
zur Magisalp hochfuhren. Bevor wir die
Vierer- und Achterzimmer im Berg-
gasthaus Magisalp bezogen, genossen
wir die warme Sonne im Aussenbe-
reich des dazugehorigen Restaurants
bei zwei Runden Apéro. Einige von uns
brauchten noch ein kurzes Nickerchen.

Qigong auf der Terrasse

Vor dem Abendessen gab Heidi einem
Teil der Gruppe draussen unter freiem
Himmel einen Barfuss-Qigong-Kurs
auf dem herrlich warmen Boden, was
uns richtig entspannte. Das Salatbuf-
fet beim Znacht war ausgezeichnet, die
Portionengrésse der Alplermagronen
riesig, und die slowenische Bedienung
sehr freundlich. In der Pause zwischen
den Gangen fihlten sich ein paar von
uns wieder wie Kinder und «tdggeleten» im gros-
sen Indoor-Spielplatz des Restaurants. Beim
Fotografieren des Sonnenuntergangs auf der
Terrasse, lernten wir alle wie man die Fotos noch
spektakularer als in Wirklichkeit aussehen |asst.
Danach wurden noch fleissig Gesellschaftsspiele
gemacht.

Am Sonntagmorgen traf man sich zum Leidwesen
einer «Nachteule» bereits um 8 Uhr zum Frih-
stlick, da ein Teil von uns noch mit der Gondel zum
Alpen Tower hoch und wieder runterfahren wollte,
bevor dann die Wanderung losging. Die Aussicht
war das frihe Aufstehen auf jeden Fall wert, die
unzahligen Murmeltiere und die Kihe genossen
alle auch bereits die ersten Sonnenstrahlen. Die
finf Frauen mit den gesundheitlichen Beschwer-
den fuhren dann spater wieder nach Bidmi run-
ter und wanderten nach Kéaserstatt zurtck. Die
restlichen zehn Frauen nahmen den Anstieg Uber
den Sonnenweg via Haaggen in Angriff. Nach dem
Ende der Wanderung in Kaserstatt nahmen wir
dann die Gondeln runter nach Hasliberg.

Herrliche Erfrischung im Badisee

Am See trafen wir wieder den Rest der Gruppe.
Nachdem sich vier von uns bei einem Bad im See
erfrischt hatten, genossen wir alle den Hasliku-
chen (gesponsort von Daniela) mit Heuschnaps
(von Petra, die sich bestens in der Gegend mit den
Gepflogenheiten auskennt). Ausser dass eine Per-
son im Postauto wieder ein Power-Napping mach-
te und es beinahe verpasste auszusteigen, verlief
die Rickreise ohne Zwischenfalle. Am Bahnhof
Lausen wurden wir dann mit einem feinen Apéro
von den Daheimgebliebenen empfangen.
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Der Badisee
mit der
Wiese - ideal
zum Plau-
dern und
Anstossen.

Erlebnisreisen




Hoptentropten
und schnelle Go-Karts

Die Aktivriege auf Turnfahrt
mit Schiff ahoi voll dabei!

Brauerel

Die Turnfahrt 2023 der Aktivriege, wie immer mit viel Wettkampfgeist,
spielerischen Fahigkeiten und gefragter Kreativitat im schonen Stadtchen

Stein am Rhein. VON JOEL SCHAUB

enn sich an einem Samstagmorgen
im September eine Gruppe junger
Erwachsener, bekleidet mit Adilet-
ten und «Happy-Socks» und in Be-
gleitung eines Storchs, versammelt, dann geht die
Aktivriege wieder auf Turnfahrt. In diesem Jahr,
am 8. September 2023, bestellten uns die Organi-
satoren Fabian und Sabrina bereits um halb sechs
in der Frih an den Bahnhof in Lausen. Nach einer
kurzen Begrlssung bestiegen wir wenig spater
gut gelaunt die S-Bahn in Richtung Olten.
NatUrlich wurde bereits fleissig spekuliert, wo die
Reise wohl hinfihrt, denn das war wie jedes Jahr

eine Uberraschung. Lange konnten wir gar nicht
nachdenken, da bereits der erste Programmpunkt
anstand: unsere «Amtli» fiir das Wochenende
wurden ausgelost. Es waren durchaus viele lusti-
ge Aufgaben mit dabei. Mirko zum Beispiel, wur-
de zum Fitnesscoach und musste zu jeder vollen
Stunde eine Sporteinheit in der Gruppe einbrin-
gen. Oder Timo zog das Los des Schreihalses und
musste uns, an jeder neuen Location, an der wir
eintrafen, lautstark anmelden. Diese Aufgabe sei
nach eigener Aussage wie gemacht fir ihn. Den
fast wichtigsten Auftrag erhielten aber unsere al-
testen Mitreisenden. Alain «Daddy» und Melanie
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«Mutti» hatten die ehrenvolle Aufgabe, die Eltern
unserer jungsten Teilnehmer regelméassig Uber
den aktuellen Stand der Dinge zu unterrichten.
Unterdessen ist einige Zeit vergangen, wir sind
schon zweimal umgestiegen und nun im Zug von
Winterthur in Richtung Stein am Rhein. Und ge-
nau da lag auch das Ziel unserer Reise. In einem
gut zwanzigmindtigen Spaziergang durch das be-
schauliche Ortchen Stein am Rhein begaben wir
uns zu unserer Unterkunft fir dieses Wochenen-
de. Nachdem alle Betten bezogen waren, trafen
wir uns zu einer kleinen Wanderung nach Wangen
(DE), von wo aus wir mit dem Schiff wieder zuriick
nach Stein am Rhein fuhren.

Hopfentropfen Brauerei mit Bier-Olympiade
Nach kurzem Aufenthalt stiegen wir in den Zug
nach Stammheim. Unser Ziel: Die Hopfentropfen
Brauerei der Familie Reutimann. Wir wurden von
Mitarbeiter Christoph herzlich in Empfang ge-
nommen. Vor der kurzen, aber dennoch informa-
tiven Prasentation wurde jeder von uns mit zwei
Glasern, gefillt mit je einem hofeigenem Getrank,
ausgestattet. Nach der Prdsentation gab es erst
mal etwas zwischen die Zahne. Es wurde ordent-
lich zugelangt, wir mussten schliesslich Energie
tanken, denn nach dem Lunch stand die Bier-
Olympiade an. Christoph teilte unsere 19-koépfige
Gruppe in zwei Teams ein, welche nun in einem
7-teiligen Wettkampf gegeneinander antraten.
Den Start machte die bekannte Disziplin «Ski
laufen», darauf folgte unter anderem Puzzeln,
Gummistiefel-Weitwurf, Dolden blasen und zum
Abschluss Masskrug stemmen. Nach jeder Diszip-
lin hiess es: «Humpa nomol flll&», also verdursten
konnten wir definitiv nicht.

Die beiden Teams schenkten sich gar nichts, im
Krug stemmen gab es sogar ein Unentschieden.
Am Ende stand dann aber doch relativ klar ein Sie-
gerteam fest. Nach dem Wettkampf verweilten wir
noch eine ganze Zeit lang auf dem Hof und tranken
das eine oder andere Bier. Bevor es dann zurlck
nach Stein ging, deckten wir uns noch mit den tol-
len Produkten im Hofladen ein. Es wurde reichlich
konsumiert und mit vollen Taschen der Rickweg
in Angriff genommen.

Zurlck in Stein gab es eine kurze Badeeinheit im
Rhein, gefolgt von einer warmen Dusche und dem
anschliessenden Gang in Richtung Abendessen. In
einem schonen Restaurant direkt am Rhein genos-
sen wir Speis und Trank. Zwischendurch wurden
die anderen Géaste, durch die von Mirko kurzerhand
organisierte Stafette, gut unterhalten. Nach dem
sehr leckeren Essen hiess es, den Abend ausklin-
gen lassen, ein Teil ging zurlck zur Herberge und
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«Daddy und Mutti»,
«Ski laufen,
«Dolden-Puzzle»
und baden «im
chuele Rhy».
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Foto-Challenge: «Dr verschobeni Hochziitstag».

genoss den Abend bei einem Kartenspiel, ande-
re gingen noch die einzige Bar im Dorf besuchen
und wieder andere legten sich erschépft vom Tag
gleich ins Bett.

Fit sein fiirs Spiel-Turnier mit Foto-Challenge
Am Sonntag durften wir ausschlafen. Erst auf 9.45
Uhr war die Besammlung vor der Herberge an-
gesetzt. Heute stand ein Drei-Spiele-Turnier auf
dem Programm. Im ersten Spiel ging es darum,
Aufgaben, welche uns Fabian und Sabrina stell-
ten, zu I6sen. Meistens wollten sie von uns einen
bestimmten Gegenstand, wie zum Beispiel ein
Stlick Schokolade oder einen Loffel, welchen wir
so schnell wie mdglich auftreiben mussten. Eine
Aufgabe bestand darin, eine mdglichst kreative
aber auch genaue Figur aus einem Stlck Papier zu
falten. In der letzten Aufgabe mussten wir die bei-
den mit etwas Uberraschen, was sie zum Lachen
bringen wird: meine Gruppe zum Beispiel sprang
kurzerhand in den Rhein.

Das zweite Spiel war aus meiner Sicht das High-
light des Tages. Die Aufgabe bestand darin, an finf
verschiedenen Locations des Ortes ein Gruppen-

bild zumachen. Die einzigen Vorgaben waren, es
mussen alle Teilnehmer auf dem Bild sein und es
sollte kreativ sein. Die besten sechs Bilder werden
mit Punkten belohnt. Naja, was soll ich sagen, an-
hand der Bilder erkennt man deutlich wie kreativ
die Lausner Turnerlnnen sein kénnen. Das Ge-
winnerbild kann ich leider hier nicht zeigen, aber
wenn ihr einen Teilnehmer lieb fragt, wird er oder
sie es euch bestimmt nicht vorenthalten.

Super Qualifying auf der Kartbahn!

Nach der sehr lustigen Foto-Challenge war erst
einmal Mittagspause. Gestarkt traten wir die
RUckreise nach Winterthur an, wo das letzte Spiel
stattfand. Erst nach dem Hinweis, dass zu viel Al-
kohol bei der letzten Tatigkeit nicht geduldet wird,
fiel bei einigen der Flnfer: Natlrlich war das finale
Spiel ein Kartrennen.

Die Stimmung war beim Eintreffen auf der Kart-
bahn hervorragend. Damit es auf der Strecke
nicht zu eng wurde, halbierten wir unsere Grup-
pe. Eine Fahrt mit dem Kart dauerte immer acht
Minuten. Massgebend fir die Platzierung war die
schnellste Runde. FUr jede Gruppe gab es zuerst
acht Minuten Training und danach ein achtmi-
ndtiges Qualifying. Die schnellsten zehn aus den
beiden Qualifyings fuhren anschliessend im Finale
gegeneinander, wiederum auf der Jagd nach der
schnellsten Runde. Jeder gab alles, wobei man-
che dann doch zu Gbermtig waren und sich in der
Kurve verabschiedeten. Bei dem Kartrennen fuhr
jeder fir sein Team vom Morgen, es konnten also
nochmals reichlich Punkte gesammelt werden.
Schliesslich traten wir die endglltige Heimreise
nach Lausen an. Am Bahnhof wurden wir von einer
kleinen Gruppe aus dem Sportverein in Empfang
genommen. Mit der Vereinsfahne voraus spazier-
ten wir dann gemdutlich zum «HUsli», wo unser
Prasident «Hafi» ein leckeres Abendessen organi-
siert hatte. Im spateren Verlauf des Abends stiess
die Mannerriege, welche ebenfalls auf Turnfahrt
war, zu uns und gemeinsam liessen wir unsere er-
lebnisreichen Turnfahrten ausklingen.
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Foto-Challenge: «<Ferdimokratie»
und «Klimaklaber ds Stei».

Nach dem Rennen auf
der Kartbahn und der
abschliessende Fuss-

marsch zum Husli.



LAUSNER TURNPOST 2023 VERANSTALTUNGEN

Hotpot-Badespass —
«Wle 1m Suppentopt»

483

Eine tolle Turnfahrt der Mannerriege tber den Oreibundenstein mit viel flussiger und
fester Verpflegung bei traumhaftem Wetter! VON RALPH KLEIBER

Gute Laune bei

der Starkung mit
CALANDA und auf
dem Dreibunden-
stein, ein histori-
scher Grenzpunkt
des ehemaligen
Freistaats der Drei
Bunde.

a war doch noch was... richtig! Die Turn-

fahrt der Mannerriege. Wer hat im letzten

Jahr zugesagt, diese zu organisieren?

Grosse Stille... Und es dauertjanurnoch 2
Wochen bis dahin... Zum Glick haben wir Egqi, der
in Rekordzeit eine wunderbare Reise organisiert
und sogar noch vorgangig zusammen mit Andy Abt
rekognosziert hat. Auch hier noch einmal ein herz-
liches Dankeschdn!

Doch jetzt der Reihe nach: Am Samstag, 9. Sep-
tember 2023, frith am Morgen trafen sich 9 der
10 angemeldeten Mannerriegler (einer ist erst in
Olten dazu gestiegen) im Tonwerk zum traditio-
nellen Kaffee und Speckzopf. Herzlichen Dank Urs
fUr die Einladung und den feinen selbst gebacke-
nen Zopf!

Auch auf der anschliessenden Zugfahrt nach Chur
mussten wir weder Durst noch Hunger leiden, wur-
den wir doch auch hier mit Wein, feinem Speck-
brot und Pastete verwdhnt. In Chur angekommen,
sind wir mit dem Bus und dann mit der Gondel auf
Brambriesch gefahren.

Gut, gibt es Bergbeizen

Bevor wir uns auf die Wanderung Uber den Drei-
biindenstein (inkl. von der Reiseleitung hochge-
schlepptem Apéro) nach Pradaschier aufgemacht
haben, mussten wir uns natlrlich noch in der
Bergbeiz starken. Das war nétig, stand uns doch
ein rechter Aufstieg bevor. Doch die Mihen ha-
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ben sich gelohnt: die Wanderung und die Aussicht
waren toll, nicht zuletzt wegen dem traumhaften
Wetter, das uns die beiden Tage begleitet hat.
Auch haben sich uns diverse Tiere gezeigt.

Auf Pradaschier oberhalb Churwalden war die Hol-
le los. Wir waren nicht die einzigen, die an diesem
schdnen Wochenende unterwegs waren. Darum
mussten wir l&nger als uns lieb war, anstehen, um
Uber die Zipline, die Rodelbahn oder mit der Ses-
selbahn runter zur Talstation zu kommen. Dadurch
verpassten wir die letzte Gondel auf unserer wei-
teren Reise. Dies brachte unseren Reiseleiter aber

49

Entspannung
pur, zur
Abwechslung
mal mit
CALANDA.

Beachte
vor allem
das herr-
liche Pa-
norama
hinter den
sportlichen
Mannern!
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nicht aus der Ruhe und er plante kurzfristig um, so
dass wir mit dem Bus rechtzeitig in Valbella in un-
serer Unterkunft angekommen sind.

Auch ein steiler Abstieg
gehorte dazu, aber fur

dl? MUhe,n wurden die Ach, wie herrlich: ein Bad bei 42 Grad
Manner in Lausen Sogar der Hotpot wurde fir uns in Rekordzeit vor-
belohnt... bereitet. Die anfanglich 44°C mussten auf 42°C
runtergekihlt werden, so dass sich
die finf Verrlickten eng zusammen-
gepfercht in den Suppentopf quet-
schen konnten. Ubrigens: die Haare
sind ihnen nicht im heissen Wasser
ausgegangen, wie die Borsten der...
nein, lassen wir das!

Das Nachtessen war zwar sehr le-
cker, der Schallpegel im Restaurant
aber wegen einer anderen Gruppe
sehr hoch. Ob unsere Frauenriege
auf ihrer Turnfahrt wohl auch so
laut war...? Einige von uns haben es
nicht ausgehalten und zogen es vor,
das Dessert auf der Terrasse zu es-
sen.

Es geht weiter... natiirlich mit
Wandern

Am Sonntag sind wir nach dem
ausgiebigen Frihstick zeitig los.
Am Heidsee gab es einen Boxen-
stopp, bevor wir mit der Gondel aufs
Rothorn gefahren sind. Von dort
wanderten wir runter und wieder
hoch und wieder runter und wieder
hoch bis zur Aroser Hornlihltte. Es
war zwar anstrengend, aber wunderschon. Jetzt
hatten wir den anstrengenden Teil hinter uns und
das gutburgerliche Mittagessen verdient.
Rechtzeitig sind wir dann mit der Gondel runter
nach Arosa, mit dem Bus zum Bahnhof und mit der
Rhéatischen Bahn auf der schénen Strecke nach
Chur gefahren, bevor uns die SBB wieder sicher
zurlick nach Lausen brachte.

Abschluss - mit Grillade im Hiisli

Und dann: welch tolle Uberraschung! Wir wurden
vom Prasidenten Hafi, Andy Schaub und einigen
Sportvereinsfrauen inkl. Fahne begrisst. Vielen
Dank dafur! Die meisten sind dann noch gemein-
sam zum HuUsli spaziert, wo Simon spontan eine
Grillade organisiert hatte. Die Aktivriege wartete
schon auf uns, sie waren auch auf der Turnfahrt
und bereits friher zurlickgekommen. Wir wurden
mit Wursten vom Grill verwdhnt und konnten so
das wunderbare Wochenende langsam ausklingen
lassen.

.. ein Empfangskomitee mit Fahne
Uuberraschte die Heimkehrer.
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Schon das

Kantonale

Schwingfest
1993 fand in
Lausen statt
und war ein
voller Erfolg.
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Die Bosen 1n Lausen

Am 16. Juni 2024 wird das Nordwestschweizer Schwingfest in Lausen Uber
die BUhne gehen. Organisiert wird dieser Grossanlass mit mehreren tausend
/uschauern vom Schwingklub Liestal und dieser wird dabei von drei Lausner
Vereinen unterstitzt. AUTOR: SIMON HAFELFINGER

m 16. Juni 2024 wird der Sportplatz Stutz

erneut zur Arena flUr packende Wett-

kampfe der besten Schwinger aus der

Region. Bereits 2009 und 2016 erwies
sich Lausen als hervorragende Austragungsstatte
flr das Baselbieter Kantonalschwingfest. Im 2024
wird das Nordwestschweizer Schwingfest in Lau-
sen ausgetragen und die Vorfreude in der Region
ist spUrbar. Tausende Zuschauer werden erwar-
tet, um die Schwinger in Aktion zu sehen und die
einmalige Atmosphéare dieses traditionsreichen
Sports zu erleben.

Lausner Vereine helfen mit
Die Vorbereitungen flr dieses Grossereignis sind
unter der Leitung des Schwingklubs Liestal in vol-

lem Gange. Drei Vereine aus Lausen unterstitzen
die Liestaler bei diesem grossen Event. Der Sport-
verein Lausen, der AC Rossoneri und der FC Lau-
sen 72 werden in der Woche vor dem Schwingfest,
am Sonntag selbst und auch in der Woche danach
mit dem Auf- und Abbau sowie den zahlreichen
Aufgaben im Rahmen des Schwingfests beschéaf-
tigt sein.

Wir mdchten uns bereits im Vorfeld bei allen Hel-
fern und Unterstltzern herzlich bedanken. Eure
grosse Einsatzbereitschaft werden das Nord-
westschweizer Schwingfest 2024 in Lausen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis flr alle Teilnehmer
und Zuschauer machen. Mit Details und weiteren
Informationen zu den Helfereinsatzen werden wir
uns zu gegebener Zeit bei euch melden.




Perfekte

Das OK der Schweizer Meisterschaften
Aerobic 2024 (kurz SMA 2024).

sewegung zu
mitreissender Musik

Am 26./27. Oktober 2024 werden sich die schweizweit besten Aerobic-

Zusatzlich qualifizierte sich das Aktivteam mit
10 Turnerinnen flr den Final, erturnte sich Platz
7 mit einer Auszeichnung und bewegt sich inmit-
ten der besten Vereine der Schweiz. Zum ersten
Mal war der TV Sissach auch in der Kategorie Paar
Aerobic am Start. Der beste Zeitpunkt also, der
Aerobic Welt etwas zurlickzugeben und eine ei-
gene Schweizer Meisterschaft auf die Beine zu
stellen.

Wie kommt Lausen ins Spiel?

Als sich die Sissacher daflr entschieden, die
Schweizer Meisterschaft zu organisieren, mach-
ten sie sich sogleich auf die Suche nach einer
geeigneten Halle. Da der Austragungsort gemass
den Vorgaben des Schweizerischen Turnverban-
des STV fur mindestens 1000 Besucher Platz bie-
ten muss und Sissach Uber keine geeignete Halle
verflgt, fiel der Blick schnell nach Lausen. Dank
dem quten Kontakt der Sissacher Méannerriege
zu ihrem Lausner Faustball-Kameraden, Andy
Schaub, kam man rasch ins Gesprach. Bereits
bei der ersten Besichtigung waren die Sissacher
Feuer und Flamme flr diese einzigartige Halle.
Bald darauf gab die Gemeinde Lausen das OK fir
die Halle und auch der SV Lausen war sofort mit
an Bord. An dieser Stelle ein riesengrosses Dan-
keschdn von Sissach nach Lausen! Ohne die un-
komplizierte Zusammenarbeit und die tatkréaftige
Unterstltzung in Form von Helfereinsatzen ware
ein solcher Anlass nicht machbar.

Was ist Team Aerobic?
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Was erwartet Lausen am
26./27. Oktober 2024?
Am Samstag startet die Schweizer Meisterschaft
mit den Jugendteams, gefolgt von der Kategorie
Paar, 35+ und 3er bis ber Teams.

Am Sonntag beginnt der Wettkampftag mit der
Kategorie Aktive. Am Nachmittag folgen die Fi-
naldurchgange aller Kategorien: Jugend, Paar, 3er
bis ber Teams sowie Aktive mit anschliessender
Siegerehrung.

Genauere Informationen zum Ablauf sowie dem
unterhaltsamen Rahmenprogramm konnt ihr der
Homepage www.smaerobic.ch entnehmen. Wah-
rend des gesamten Wochenendes wird ausser-
halb der Halle eine Festwirtschaft fur kulinarische
GenUsse sorgen. Wer nur mal kurz
Aerobic-Luft schnuppern mdchte,

ohne einen Eintritt in die Halle zu SCHWEIZ

I6sen, kann die Auftritte mittels der
Live-Ubertragung bei einem kiihlen
Bier oder bei Kaffee und Kuchen
von der Festwirtschaft aus verfol-
gen. Es wirde uns sehr freuen, dich
und deine Familie bei den Schwei-
zer Meisterschaften 2024 als Gaste,
Zuschauer und Fans begrissen zu
dirfen!

N

Auf bald, an der ersten Schweizer
Meisterschaft Aerobic im wunder-
schonen Baselbiet.

03

ER MEISTERSCHAFTEN

ROBI

Wer sich ein Bild
vom Team Aerobic
machen mochte,
kann die Wett-

Teams an den Schweizer Meisterschaften 2024 im Baselbiet messen und in
verschiedenen Kategorien um den Titel des Schweizer Meisters kdmpfen.
Uber 700 Turnerinnen und Turner und rund 2'500 Zuschauer werden in der
Mehrzweckhalle Stutz in Lausen erwartet. AUTORIN: FABIENNE LENFERS

Aerobic ist nicht nur ein effizientes Herz-/Kreislauftraining in der Gruppe,
sondern auch eine dynamische Team-Sportart, die in der Schweiz wettkampf-
massig betrieben wird: Eine Kombination aus Turnen und Tanzen mit Akro-
batik-, Sprung-, Beweglichkeits-, Gleichgewichts- sowie Kraftelementen,
welche in einer 3-minltigen Choreografie zu mitreissender Musik prasentiert
werden. An Wettkampfen fihren die Teams ihre attraktiven Programme den

kampfdurchgange
der Sissacher bei
den Schweizer-
meisterschaften
2022 anschauen:

Wertungsrichtern und dem Publikum vor. Die Turnerinnen und Turner messen é
sich in den Kategorien Vereinswettkampf mit mindestens sechs Turnenden 5
eitzwanzig Jahren ist das Team Aerobic ~ Angebot flr den jingsten Aerobic-Nachwuchs sowie im Einzelwettkampf als Paar und 3er- bis ber-Teams. Diese Kategorien E
ein fester Bestandteil des TV Sissach insLeben. werden in den Altersgruppen Jugend, Aktive und 35+ angeboten. <

und gewinnt seither immer mehran Be-  In den letzten Jahren haben sich die Turnerinnen
deutung. Zusatzlich zu dem Aktivteam  und Turner des TV Sissach an der schweizerischen Die Schweizer Meisterschaften Aerobic SMA gehort zu den Top-Anlassen 9
und dem 4er Team wird auch der Nachwuchs  Spitze des Aerobic etabliert. Der vorldufige Hohe- des Schweizerischen Turnverbandes STV und gilt als jahrlicher Hohepunkt E
gefordert. Nachdem 2014 das Jugend Team  punkt ist der Gewinn des Schweizer Meistertitels aller Aerobic-Turnenden, die von Mai bis Oktober ca. 5 bis 10 Wettkampfe be- g
gegrindet wurde, riefen die Sissacher im Jahr 2022 in Pfaffikon SZ in der Kategorie «3er bis ber streiten. Die Teilnahme an den SMA steht allen interessierten Vereinen und i
<

2022 zusatzlich mit dem Kids Aerobic auch ein

Teams».

Spezialriegen des STV offen.
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Nachste Termine
Dezember 2023
1.-3.12.2023 Chlaus&-Cup (Unihockeyturnier)
18.12.2023 Ausmarsch Mannerriege
Januar 2024
16.01.2024 Leitersitzung SV Lausen
27.01.2024 Schnee-Tag
Februar 2024
09.02.2024 Generalversammlung SV Lausen
April 2024
03.04.2024 Eiereinzug
05.04.2024 Veteranen Hock SV Lausen
07.04.2024 Eierleset
20.04.2024 TVVBL 100. Mitgliederversammlung
Mai 2024
03.05.2024 Jubildumsanlasss 125 Jahre SV Lausen (fir Aktive SVL)
04.05.2024 Jubildumsanlasss 125 Jahre SV Lausen (fiir Kinder und

Bevolkerung)

Juni 2024
09.06.2024 Jugend Regionalturnfest
16.06.2024 Nordwestschweizer Schwingfest

22./23.06.2024

28.-30.06.2024

September 2024

07.+08.09.2024

Oktober 2024

26.+27.10.2024

Juni 2025

12.-22.06.2025

Regionales Turnfest (Aktive)

Thurgauer Kantonalturnfest (Aktive)

Jubildumsreise ganzer SV Lausen

Schweizer Meisterschaft Aerobic

Eidgendssisches Turnfest ETF

Zunzgen

Turnerhisli Stutz

Sérenberg

Feuerwehr Magazin Lausen

Dorf Lausen
Turnerhisli Stutz
Dorf Lausen

Arlesheim

Lausen

Lausen

Bennwil
Lausen
Ettingen

Arbon

Stutz Lausen

Lausanne
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Vorstand Sportverein Lausen

Préasidium:

07742308 37

Michael Stucki

SPORTVEREIN Sekretariat:

LAUSEN

Simon Hafelfinger
praesidium@sportverein-lausen.ch

Nicole Kriegerow
n_kriegerow@gmx.ch

Technische Koordination:

michael.stucki@sunrise.ch

Finanzen:
Patricia Aerni
aernipat73@gmail.com

Anlasse:
Andy Schaub
schaub.lausen@gmail.com

Beisitz Volleyball:
Ursula Stirchler
ursula.stuerchler@intergga.ch

RIEGENANGEBOT

Sport fiir Kinder und Jugend

RIEGE
Leiter/in

MUKI-/ VAKI-TURNEN
Paula Derungs

KINDERTURNEN (KiTU)
Doris Signer
Nicole Kriegerow

MADCHENRIEGE 1
Tanja Wild
Sonia Rudin

MADCHENRIEGE 2
Julia Ress
Jeannine Stalder

JUGEND U16 MIXED
Manuela Baumgartner

GYMNASTIK JUGEND
Dorontina Mahmuti
Jeannine Stalder

KNABENRIEGE 1
Andi Ress

KNABENRIEGE 2
Fabian Stalder

GERATETURNEN JUGEND
Tobias Tschopp

VOLLEYBALL KIDS
Séren Monhaupt

VOLLEYBALL U13
Stephan Ridlinger

Sport fiir Erwachsene

RIEGE
Leiter/in

AKTIVRIEGE
Liam Abt
Mirko Kleiber (Obmann)

FRAUENRIEGE
Monika Eggimann (ad interim)
Barbara Meder (Obfrau)

MANNERRIEGE
Philipp Bertschy
Ralph Kleiber (Obmann)

VOLLEYBALL DAMEN
Tanja Kobel

FAUSTBALL
Andy Schaub

UNIHOCKEY
Fabian Stalder (Admin)
Mirko Kleiber (Trainer)

VETERANEN / VETERANINNEN
(turnend und nichtturnend)
Geri Loffel (Obmann)

Telefon

07919164 62

0782021312
079816 38 80

079 465 96 52
079 84738 09

079 569 68 58
076 65105 48

078 61750 04

076 434 4415
076 65105 48

079398 02 35

076207 70 50

079789 89 41

07879799 21

079 433 66 38

Telefon

076578 78 99
07972992 21

0799270375
076 478 2582

07865979 90
07960567 37

079575671

079 376 98 59

076 2077050
07972992 21

079349 0131

Alter/
Klasse

2,5-5 Jahre

Kindergarten

1.-3. KL

4.-6.KI.

ab7.KI.

ab 4. KI.

1.-3. KL
4.-6. KI.
K1/2

K3/4/5

3.-5.Kl.

5.-6. K.

Alter

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

ab 45 Jahren
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(Stand: Oktober 2023)

Wann

Di: 08.45-09.45

Do: 16.16-16.15
16.30-17.30

Mo: 16.30-17.30
17.30-18.30

Do: 18.00-19.00

Do: 18.30-20.00

Di: 18.30-20.00

Mi:17.15-18.15

Mi: 18.15-19.45

Di+Fr:17.00-18.30
Di+Fr: 18.30-20.00

Mi: 18.00-19.30
(Turnhalle Stutz)

Mo: 18.00-19.30
(Turnhalle Bifang)

Wann

Fr:20.00-22.00

Mi: 20.15-22.00

Mo: 20.15-22.00

Mo: 19.30-21.00 (Bifang)
Do: 20.00-21.30(Stutz)

Ostern-Herbstferien:
Mo: 18.30-20.30
(Bifang Kifu-Platz)
Herbstferien-Ostern:
Mi: 19.00-20.15

(Tannenbrunn-Turnhalle Sissach)

Mo: 18.45-20.15 (Stutz)

jederzeit fur Mitteilungen

Willst Du mehr
erfahren? Komm
vorbei und mach

ein Schnupper-
training bei uns.

Weitere Infos
erhaltst Du bei
den jeweiligen
Riegenleiterin-
nen und Riegen-
leitern. Bis bald!



STIERLI + RUGGLI b %
INGENIEURE + RAUMPLANER AG — |

lhr Partner fur Raumplanung,
Allgemeinen Tiefbau, Geoinformatik,
Arealentwicklung und Vermessung

Unterdorfstrasse 38 061 926 84 30
4415 Lausen info@stierli-ruggli.ch www.stierli-ruggli.ch

Im Dorf Appenzell, direkt am
Fusse des Alpsteins, braut die Familie
Locher ein ganz besonderes Bier.

appenzellerbier.ch

APPENZELLER BIER




